REGULAMIN
Tropem Wilczy. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych Gtuszyca 2020

|. CEL IMPREZY
1.Upamietnienie Zotnierzy Wykletych i ich roli, jakg odegrali w historii Polski.
2.Popularyzacja biegania, promocja gminy Gluszyca, tras biegowych.
3.Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreaciji.

II. ORGANIZATOR: Centrum Kultury-Miejska Biblioteka Publiczna w Gtuszycy, ul.
Grunwaldzka 26, 58-340 Gtuszyca, kontakt: Sabina Jelewska, tel. 604 895 946.

lll. TERMIN | MIEJSCE PRZEPROWADZENIA BIEGU
start: 1 marca 2020 r. ( niedziela ) — plac przy kaplicy sw. Jézefa w Gtuszycy, meta:
Agroturystyka ,Gosciniec” w Lomnicy
IV. PROGRAM biegu:
Godz. 12.00: — start wspolny

Godz. 13:00 — zamkniecie trasy zawoddw (lub wczesniej)
Godz. 14:00 — zakonczenie biegu.

V. TRASA:
1. Dystans: ok. 5,5 km.
2. Start: plac przy kaplicy $w. Jozefa w Gtuszycy
3. Meta: Agroturystyka ,Gosciniec” w Lomnicy
4. Trasa oparta na drogach asfaltowych, szutrowych, polnych.

VI. RUCH DROGOWY

1.Start biegu odbedzie sie przy zamknigetym ruchu drogowym.

2.Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢, majgc na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazdow z pdl, czy pojedynczych zabudowan oraz poruszania sie
pieszych.

3.Bieg zawodnikéw po drodze publicznej odbedzie sie przy zamknietym ruchu
drogowym. Uczestnicy muszg bezwzglednie podporzadkowac sie wszystkim
poleceniom 0sb6b zabezpieczajgcych trase biegu.

VIl. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW ORAZ WARUNKI UCZESTNICTWA
1.Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg w siedzibie Centrum Kultury-Miejskiej

Biblioteki Publicznej w Gtuszycy przed imprezg osobiscie do dnia 07.02.2020r. w

godzinach pracy instytuciji.

2.Informacje: www.ckmbp.gluszyca.pl, tel. 503 102 817, e-mail: ckmbp@gluszyca.pl
3.Przy zgtoszeniu nalezy poda¢ dane zgodnie z zawarto$cig formularza zgtoszeniowego
4.0Optata startowa wnoszona jest w wysokosci: 22 zt.

5.Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

1. Wypetnienie formularza o odpowiedzialnosci cywilnej ( biuro zawoddw);

2. Whniesienie optaty startowe,.

3. Dla uczestnikéw ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda
rodzica/opiekuna. Osoby, ktére nie ukonczyty 13 roku zycia, dopuszczone zostang
do uczestnictwa wytgcznie pod opiekg rodzica/opiekuna.

6.Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wiasne ryzyko i odpowiedzialno$¢ oraz
powinien posiadac indywidualne ubezpieczenie NNW.
7.Warunkiem dopuszczenia zawodnikéw do biegu jest zapoznanie sig i przestrzeganie

niniejszego regulaminu potwierdzone podpisem na karcie zgtoszeniowe.



http://www.ckmbp.gluszyca.pl/

VIII. SPOSOB PRZEPROWADZENIA BIEGU
1. Start biegu odbedzie sie ze startu wspolnego zorganizowanego plac przy kaplicy sw.
Jozefa w Gluszycy. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu
przeprowadzenia startu
0 czym poinformuje uczestnikow na odprawie technicznej w dniu rozgrywania biegu.

2. Trasa biegu bedzie oznakowana trwatymi znakami pionowymi, tasmami,
zabezpieczona przez stuzby organizatora, stuzby medyczne.

3. Bieg bedzie rozgrywany na trasie przebiegajgcej na terenie gminy Gtuszyca.

4. Zawodnik zostaje dopuszczony do startu w biegu po podpisaniu karty
zgtoszeniowej oraz przymocowaniu hnumeru startowego otrzymanego od
organizatora.

5. W trakcie biegu zawodnicy nie mogg skracac¢ ani zmieniaC¢ wyznaczonej przez
organizatora trasy.

6. Podczas trwania biegu zawodnik nie moze uzywac wulgarnych stow, zachowywac sie
W SposOb niesportowy, nie przestrzegac regulaminu jak rowniez okazywacé braku
szacunku dla pracownikéw i organizatorow biegu.

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
Oznakowana trasa.

Zabezpieczenie imprezy.

Zabezpieczenie medyczne.

Ciepty positek regeneracyjny po biegu.
Mozliwo$¢ skorzystania z zaplecza sanitarnego.
Doskonata sportowa atmosfera.
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X. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGROD
Wszyscy uczestnicy biegu na mecie otrzymajg pamigtkowe medale. Nie ma klasyfikacji
miejsc ani pomiaru czasu biegu.

X1. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

1. Uczestnicy powinni szanowac srodowisko naturalne.

2. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ smieci na trasie biegu.

3. Obowigzuje zakaz wyrzucania zuzytych butelek, bidondéw, opakowan po batonach
i zelach energetycznych.

4. Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie biegu.

XII. INFORMACJE DODATKOWE

1. Bieg ma charakter otwarty.

2. Prawo do startu majg osoby, ktore ztozg organizatorom pisemne oswiadczenie o
starcie w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢, mtodziez w wieku ponizej 18 roku zycia
tylko po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw lub prawnych opiekunéw oraz
dzieci, ktore nie ukonczyty 13 roku zycia wytgcznie pod opiekg rodzica/opiekuna
prawnego.

3. Trasa biegu bedzie opublikowana na stronie Organizatora minimum dwa

tygodnie przed terminem imprezy.

Na trasie biegu wystepowaé mogg strome podbiegi i niebezpieczne zbiegi.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze w przypadku

pojawienia sie nagtych i gwattownych zjawisk atmosferycznych zagrazajgcych

bezpieczenstwu uczestnikow, organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy lub
catkowitego odwotania biegu. W tym przypadku nie przystuguje zwrot wpisowego.

6. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci za
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szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow, ktére wystgpig przed, w trakcie
lub po imprezie.

7. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z biegiem uczestnicy nie moga
wystepowacé z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb
dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem
i organizacjg zawodow.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
na trasie spowodowane z winy uczestnikéw.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdéw na bieg i w czasie powrotu z niego.

10.Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania biegu.

11.Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponoszg
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzgdzone przez siebie innym
uczestnikom biegu oraz osobom trzecim (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundéw).

12.Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania w trakcie imprezy polecen organizatora,
policji i innych stuzb.

13. Uczestnicy zobowigzani sg do samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.

14.Uczestnicy, ktorzy zrezygnujg z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinni
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt organizatorowi, osobom na trasie biegu lub w Biurze

Zawodow pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej.

15.Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania przy sobie sprawnego telefonu komorkowego
celem kontaktu ze stuzbami organizatora w przypadku wystgpienia nieprzewidzianych
okolicznosci lub koniecznosci wezwania pomocy.

16.Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza

zapoznanie sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa na biegu.

17.Uczestnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do Organizatorow.

18.Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie przez Administratora danych
osobowych oraz wizerunku w celu dopetnienia realizacji dziatan statutowych,
promocyjnych i uczestnictwa w wydarzeniu pn. ,Tropem Wilczy —Bieg Pamieci Zotierzy
Wykletych” w Gtuszycy zgodnie z art. 6 ust.1 i 7 Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych dnia 4 lutego 1994 r. (Dz. U. 2017 poz. 880 z
pdzn. zm.).

19.Uczestnicy biegu, wypetniajgc karte zgtoszeniowg, akceptujg warunki niniejszego biegu.

20.Nieznajomosc¢ regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez
Organizatora za wyttumaczenie.

21.0soby bez numeréw startowych nie sg uznawane za uczestnikow biegu.









